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vkfnoklh laLd`fr ,oa dykvksa ls izsfjr izeq[k 

ledkyhu Hkkjrh; fp=dkj 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

'kadj 'kekZ 

O;k[;krk ]  

fp=dyk foHkkx,  

ls-e-fc-jktdh; LukÙkdksÙkj, 

egkfo|ky;] ukFk}kjk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % dk:&mi;ksxh] pk:&yfyr] ifjektZu&'kq+)hdj.k] vkjkl&pwuk] 

fprsjk&fp=dkjA 

izLrkouk 

;s dyk,¡ oLrqr% lekt ds tuekul dk vkbZuk gSA lfn;ksa ls 

vuke&vutkus gkFkksa esa jps cls] ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks lgt 

ijEijkxr <ax ls gLrkUrfjr gksus okyh bu dykvksa esa yksd ekul ds 

g"kZ&mYykl] vk'kk&vkdka{kk] dqaBk&la=kl vkfn euksHkkoksa dks dYiuk;qDr 

ljl vfHkO;fDr feyrh gSA
1
 feV~Vh] izkd̀frd jaxksa vkSj lgt dYiuk rFkk 

vo/kkj.kkvksa ls ;qDr vkfnoklh ?kjksa dh nhokjksa ij tks fp=kdf̀r;k¡ utj vkrh 

gSa] muesa ,d rjQ cPpksa dh lh eklwfe;r fn[krh gS rks nwljh vksj vuqHko 

dk lalkj Hkh izfrfcfEcr gksrk gSA  

 fp=kRed vfHkO;fDr ds :i esa vkfnoklh yksd dyk,¡ tgk¡ ,d vksj 

fo"k;ksa dks ysdj lgt gksrh gaS] ogha ek/;e ,oa rduhdh :i ls Hkh vR;ar 

ljy fn[kkbZ nsrh gSaA izk;% tu lkekU; ls tqM+s nSfud thou ds fØ;k 

dykiksa ,oa /kkfeZd fo'oklksa dh vfHkO;fDr gh buds fo"k; jgs gSa] fQj pkgs 

lqcg ds le; eqxsZ dh ckax gks] cjlkr esa eksj dk ukpuk gks] 'kknh&fookg ds 

volj ij yksd nsork dh iwtk gks vFkok fdlh fdlku dk gy tksruk gks] 

lHkh dqN cM+h gh ljyrk ds lkFk vkfnokfl;ksa ds ?kjksa ,oa >ksifM+;ksa dh 

nhokjksa vkSj vkaxu ij fp= :i esa mdsjk tkrk jgk gSA fp= ek/;e dh n`f"V 

ls Hkh bu dykvksa esa LFkku fo'ks"k ls izkIr lkexzh dk iz;ksx gh vkerkSj ij 

fd;k tkrk gSA xk¡oksa esa izkIr feV~Vh] xs:] vkjkl] izkd`frd jax ¼ifÙk;ksa ,oa 

o`{kksa dh Nky ls izkIr jax½ budh vfHkO;fDr dk eq[; vk/kkj curs gSaA dyk 

ds rduhdh i{k ds vk/kkj ij budk fo'ys"k.k djsa rks ;s dyk,¡ vR;Ur ljy 

:i fy;s fn[kkbZ nsrh gSa] ljy] ltho] thoar js[kk,¡] cky lqyHk T;kferh; 

vkd̀fr;k¡] :f<+c) vyadj.kkRedrk ,oa ijEijkxr izrhdksa ls vksrizksr ;s 

dyk,¡ cjcl gh gj fdlh dk /;ku viuh vksj [khap ysrh gSaA;kfeuh jk;] ds 

Jh fuoklqyq],- jkekpUnzu]jfld Mh- jkoy]ts- lqYyku vyh] xkso/kZuyky tks'kh 

vkfn ,sls gh izeq[k Hkkjrh; fp=dkj gSa tks vkfnoklh dyk ,oa thou ls 

iszj.kk ysdj fp=.k dk;Z dj jgs gSa] buds dk;Z esa Hkh ogh lgtrk] ljyrk] 

lknxh ,oa LiUnu fn[kkbZ nsrk gS tks vkfnoklh yksd dykvksa esa fn[kkbZ nsrk 

gSA 

Lkkjka'k 

yksd laLd`fr ls tqM+s fofo/k i{kksa dks vkfnoklh vkSj tutkfr 

leqnk; viuh lgt dykRed le> ds vuqlkj u`R;] laxhr] ewfrZ ,oa fp=ksa 

ds ek/;e ls izdV djrk vk;k gSA vkfnoklh yksd dyk,¡ le`) ijEijk] 

lEiUu lH;rk ,oa thoUr laLd`fr dk bfròÙk gSA fp=kRed vfHkO;fDr ds 

:i esa vkfnoklh yksd dyk,¡ tgk¡ ,d vksj fo"k;ksa dks ysdj lgt gksrh gaS] 

ogha ek/;e ,oa rduhdh :i ls Hkh vR;ar ljy fn[kkbZ nsrh gSaA izk;% tu 

lkekU; ls tqM+s nSfud thou ds fØ;k dykiksa ,oa /kkfeZd fo'oklksa dh 

vfHkO;fDr gh buds fo"k; jgs gSaA dyk ds rduhdh i{k ds vk/kkj ij budk 

fo'ys"k.k djsa rks ;s dyk,¡ vR;Ur ljy :i fy;s fn[kkbZ nsrh gSa] ljy] 

ltho] thoar js[kk,¡] cky lqyHk T;kferh; vkd̀fr;k¡] :f<+c) 

vyadj.kkRedrk ,oa ijEijkxr izrhdksa ls vksrizksr ;s dyk,¡ cjcl gh gj 

fdlh dk /;ku viuh vksj [khap ysrh gSaA ;s dyk,¡ vius esa fufgr ljyrk] 

lgtrk ,oa dykRed xq.kksa ds dkj.k lfn;ksa ls dykdkjksa dk iszj.kk lzksr 

curh vk jgh gSa ,oa vkxs vkus okys ;qxksa esa Hkh dykdkjksa dks iszj.kk nsrh 

jgsxhA 
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vkfn ,sls gh izeq[k Hkkjrh; fp=dkj gSa tks vkfnoklh 

dyk ,oa thou ls iszj.kk ysdj fp=.k dk;Z dj jgs gSa] 

buds dk;Z esa Hkh ogh lgtrk] ljyrk] lknxh ,oa 

LiUnu fn[kkbZ nsrk gS tks vkfnoklh yksd dykvksa esa 

fn[kkbZ nsrk gSA 

v/;;u dk mn~ns';  

 orZeku dyk ifjn`'; esa iz;ksx/kfeZrk pje ij 

gS] vf/kdka'k dykdkj if'peh dykvksa ,oa dykdkjksa dk 

vuqlj.k djrs gq, dykfHkO;fDr dj jgs gSaA ,sls le; 

esa dqN dykdkj ,sls Hkh gSa tks viuh laLd`fr] lekt 

,oa ns'kt dykvksa ls izsfjr gS ,oa buesa fufgr dykrRoksa 

dks viuh dykÑfr;ksa esa LFkku nsdj vius dyk lalkj 

dks le)̀ dj jgs gSa] ,sls dykdkjksa ds dykRed iz;ksxksa 

dks ubZ ih<+h ds dykdkjksa rd lEiszf"kr djuk gh bl 

ys[k dk ewy mn~ns'; gSA 

vkfnoklh thou esa dyk ds ^dk:* rFkk ^pk:* 

nksuksa gh :iksa ds n'kZu gksrs gSaA ;gk¡ dyk dk dsoy 

fo'kq) :i gh ǹf"Vxkspj ugha gksrk] vfirq thou ls 

tqM+s gj {ks= esa mi;ksx gksus okyh oLrqvksa vkSj yksd 

O;ogkj esa dykRed vfHkO;fDr ds n'kZu gksrs gSa] lfn;ksa 

ls ;s leqnk; yksd xhrksa] u`R;ksa] e`.k ewfrZ;ksa ,oa nhokjksa 

,oa crZuksa ds lkFk gh 'kjhj ij cuk, tkus okys fp=ksa 

ls viuh l`tukRed izòfÙk;ksa dk ifjp; nsrs vk jgs gSaA

 

                ikjEifjd e/kqcuh fp=                  ikjEifjd tknw iV~V fp= 

ljyrk] thoarrk ,oa lknxh ds vius varfuZfgr xq.kkas ds 

dkj.k vkfnoklh yksd dykvksa us dbZ vk/kqfud vkSj 

ledkyhu dykdkjksa dk /;ku viuh vksj vkd`"V fd;k 

gSA vkt dbZ Hkkjrh; fp=dkj bu dykvksa ls izsfjr 

gksdj vius jpuk lalkj dks le`) dj jgs gSaA buesa 

tgk¡ dqN dykdkjksa dks vkfnoklh ,oa yksd thou dh 

lknxh us fo"k; :i esa vkd`"V fd;k gS rks dqN 

dykdkj bu dykvksa esa fufgr fo'kq) rkfRod 

fo'ks"krkvksa ls iszfjr gksdj viuh dyk dk ifjektZu dj 

jgs gSaA 

;kfeuh jk; & fp= 'kh"kZd ßd`".k ,oa cyjke** 

;kfeuh jk; vk/kqfud Hkkjrh; fp=dyk ds 

izFke ih<+h ds fp=dkj gSaA mudh dyk ls izsj.kk ikdj 

Hkkjrh; fp=dyk dks ,d ubZ fn'kk feyh Fkh] ns'kt 

jax] :ikdkjksa ,oa izrhdksa ls lth&laojh budh dyk esa 
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yksd dyk dk izHkko Li"V :i ls nz"VO; gksrk gSA

1
 

^caxky ds ckdqaM+k ftys dh yksd 'kSyh] fo".kqiqj ,oa 

cka'kkokVh ds efUnjksa dh idkbZ feV~Vh ds Qyd ,oa 

mM+hlk rFkk dkyh?kkV ds iV fp=ksa dk izHkko fo'ks"k :i 

ls ;kfeuh jk; ds fp=ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA
2
 bUgksaus 

caxky dh yksd dyk 'kSfy;ksa ds vuq'khyu ls viuh 

ekSfyd dyk 'kSyh dks tUe fn;k] ftlesa fp=ksa dh 

vkdkj ;kstuk] jax ;kstuk] /kjkryh; foU;kl rFkk 

vyadj.k lHkh esa yksd dyk dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

xgjh cq>h ckgjh js[kkvksa ls mdsjh likV jaxnkj 

vkd`fr;ksa] ljy vyadj.k ,oa izrhdksa ls lqlfTtr 

;kfeuh jk; ds fp= vius Hkhrj xgjh lEosnuk,¡ ,oa 

HkkokFkZ fy;s jgrs gSaA 

   

                      ,- jkepUnzu ^^gUuk fon~ v fejj**   ,- jkepUnzu ^^iksVªsV vkWQ ;equk** 

vkfnoklh thou ,oa laLd`fr ls iszfjr nwljs 

egRoiw.kZ fp=dkj vpqru uk;j jkepUnzu gSaA budh 

fxurh Hkkjr ds izfl) dykdkjksa esa gksrh gSA jkepUnzu 

dh dyk esa nf{k.kh jktLFkku fd tutkfr;ksa ds izfr 

fo'ks"k vkxzg fn[kkbZ nsrk gSA ;g dguk vuqfpr ugha 

gksxk dh jktLFkkuh jaxksa] :iksa ,oa laLd`fr dk ftruk 

jpukRed iz;ksx jkepUnzu us vius fp=ksa esa fd;k gS] 

laHkor;k ;gk¡ ds LFkkuh; fp=dkj Hkh mruh izsj.kk 

viuh ekr`Hkwfe ls ys ikus esa lQy ugha gq, gSaA mUgksaus 

nf{k.kh jktLFkku dh vkfnoklh tutkfr;ksa ds thou 

,oa laLd`fr dks muds lkFk jgdj eglwl fd;k gS] ;gk¡ 

ds vkfnokfl;ksa ds ljy lgt thou ,oa igukos dk 

xgjkbZ ls v/;;u fd;k gS ,oa blds lSdM+ksa js[kkfp= 

cuk,] ftudk iz;ksx vius fp=ksa esa fd;kA vkfnoklh 

fL=;ksa dh 'kkjhfjd cukoV] muds }kjk igus tkus okys 

ifj/kku ,oa xguksa dks cM+h gh lqUnjrk ds lkFk mUgksaus 

vius fp=ksa esa izLrqr fd;k gSA muds }kjk cuk, x, 

vkfnoklh fL=;ksa ds ^iksVsªV~l* esa vkUrfjd Hkko gwcgw 

fpf=r gq, gSaA ^iksVsªV vkQ ;equk* uked fp= bldk 

mRre mnkgj.k gSA
3
 ì"BHkwfe esa Hkh vkfnoklh {ks=ksa esa 

ikbZ tkus okyh ouLifr] tho tUrqvksa ,oa i'kq&if{k;ksa 

dk Qarklh ;qDr jpukRed iz;ksx muds fp=ksa esa fn[kkbZ 

nsrk gSA 

 

ts- lqyrku vyh & lcfe'ku 
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ts- lqYrku vyh dh dyk esa Hkh yksd ,oa 

vkfnoklh dyk dk izHkko Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA 

e/; izns'k ds cLrj ftys dh vkfnoklh iqjk dFkkvksa 

rFkk ogk¡ dh f'kYi vk/kkfjr oLrqvksa ls izsfjr mudh 

dyk esa tgk jax] fMtkbZu ,oa la;kstuk esa jpukRedrk 

fn[kkbZ nsrh gS] ogha vkd`fr;ksa ds vyadj.kkRed vfHkizk; 

yksd f'kYiksa ls izHkkfor gS ,oa fo"k; vkfnoklh thou ls 

fy;s x, gSaA 

 

ds-Jh- fuoklqyq  & eNqvkjhus 

 ds- Jh- fuoklqyq yksd dyk :iksa dh 'kfDr 

,oa ljyrk ls izHkkfor gSa] mUgksaus
4
 jk;y lhek {ks= dh 

lq[kkfy;k tutkfr ds thou rFkk laLd`fr dks viuk 

iszj.kk lzksr cuk;k gSA dksaMkiYyh rFkk fr:ifr ds 

f[kykSuksa rFkk peM+s dh iqrfy;ksa vkfn dk izHkko Hkh 

muds fp=ksa ij gSA jaxksa dks ysdj Jhfuoklqyq ysik{kh 

uked LFkku dh dyk ls iszfjr gSaA
4
 js[kkvksa dk Hkh 

vyadj.kkRed rFkk izokgiw.kZ iz;ksx buds fp=ksa esa 

fn[kkbZ nsrk gSA 

 jfld Mh jkoy ds vkjafHkd fp=ksa ij lkSjk"Vª 

dh yksd vyadj.k 'kSyh dk izHkko gSa
5
A ^Xokyk* uked 

fp= mudh bl 'kSyh dk mnkgj.k gS ftlesa jax ;kstuk 

rks vk/kqfud gS] ijUrq js[kk,¡ vR;ar eghu] l'kDr ,oa 

izHkkoiw.kZ gSa] fp= dk fo"k; xzkeh.k ,oa :i ;kstuk 

vyadj.kkRed gSA 

 ts- LokehukFku dh dyk dky ds f}rh; pj.k 

esa Hkkjr dh yksd ,oa vkfnoklh laLd`fr;ksa dk izHkko 

rFkk buesa izpfyr izrhdksa dk iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA 

LokfLrd] dey] fyax] liZ rFkk gkFk dh Nki tSls 

loZlkekU; vFkZ okys izrhd dykRed vfHkizk;ksa ds rkSj 

ij LokehukFku dh dyk esa iz;qDr gq, gSaA
6 

 

xkso/kZu yky tks'kh & Hkhy ckyk,¡ 

ykSfdd ifjos'k ds l'kDr fprsjksa ¼fp=dkjksa½ esa 

jktLFkku ds xkso/kZu yky tks'kh dk uke Hkh egRoiw.kZ 

gSA mudh dyk esa eq[; :i ls jktLFkku dh vkfnoklh 

Hkhy tutkfr ds thou rFkk laLd`fr dh >yd feyrh 

gSA ;gk¡ rd fd mUgsa ^Hkhyksa ds fp=dkj* uke ls 

lEcksf/kr fd;k tkrk gSA mUgksaus Hkhy tutkfr ds yksd 

u`R;ksa ij vk/kkfjr dbZ fp= cuk, gSa ftuesa ukjh nsg dh 

vkafxdmy; ,oa Hkkoxr ps"Vkvksa dk lqUnj vadu gSA
7
 

^xojh*] ^Hkhy ckyk,¡] ^Hkhy fookg*] ^Hkhy thou dh 

>k¡dh* vkfn muds ,sls fp= gSa tks esokM+ dh vkfnoklh 

^Hkhy* tkfr ds thou ,oa laLd`fr dks n'kZdksa dh vk¡[kksa 

ds le{k thoUr :i esa mifLFkr dj nsrs gSaA bu fp=ksa 

esa ^Hkhy* lekt esa iguh tkus okyh os'kHkw"kk] xguksa vkSj 

muds nSfud fØ;k&dykiksa esa iz;qDr gksus okys 

lktks&lkeku dk cM+k gh xgu o lw{e fp=.k fd;k 

x;k gSA 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; laLÑfr dh fofo/krk bldh eq[; 

fo'ks"krk gSA ;gka dh ekVh vius d.k&d.k esa fofo/k jax 

:i fy;s gq, gSA fofHkUu tkfr;k¡ ,oa leqnk;ksa esa 

dykvksa ds fofo/k :i fn[kkbZ nsrs gSaA ;s dyk,¡ 

vius&vki esa vR;Ur le`) gSaA pkgs fcgkj dh e/kqcuh 

gks] dkyh?kkV ds iV fp= gks ;k fQj jktLFkkuh 

vkfnoklh laLÑfr ds dyk:i] lHkh viuh jpukRedrk 

esa ekSfydrk fy, gq, gSaA bUgh ls izsj.kk izkIr dj 

;kfeuh jk; ,o ,- jkepUnzu tSls dykdkjksa us fo'o 

iVy ij [;kfr vftZr dh gSA mi;qZDr dykdkjksa dh 

Hkkafr dbZ dykdkj ns'kt] yksd rFkk vkfnoklh thou] 

dyk rFkk laLd`fr ls izsfjr gksdj fp=.k dj jgs gSa ,oa 

ijEijk esa fufgr dyk rRoksa dks vkt ds iz;ksxoknh nkSj 

esa Hkh izfrf"Br djus ds izz;kl esa yxs gSaA fu%lUnsg ;s 

dyk,¡ vius esa fufgr ljyrk] lgtrk ,oa dykRed 

xq.kksa ds dkj.k lfn;ksa ls dykdkjksa dk iszj.kk lzksr 

curh vk jgh gSa ,oa vkxs vkus okys ;qxksa esa Hkh 

dykdkjksa dks iszj.kk nsrh jgsxhA 
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